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=Autogemes Trairlng macht gelessen, aber nicht gletchpal-
tig.= JL . Schuliz (1BB4-1970), 'Ileg_:'l:uu:lu des .ll.ul.n:rgdh:u

Trainings

ollte man nicht von Zelt 2o Zelt vom akiuelben

Stand emer ws:h:lgm Mh.ihtrm!_ berachiend

Ven ciner Anniherung, die im Spasnumgifeld
swischen althewilrter und refecmartiper Disziplinen ver
angetrichan wurde,

Wir leban mittlerwailo in dner Zeit, in dor o dem Einael-
nan tatedichlich - nach Sikularisierung und Entdogmatisic-
mung — méglich prverden Bt sein Leben bowusst und nach
haltig auesurichien, ohne gich um die Anempfehlang mehe
cber minder #infussreicher gesellechaftlicher Teilgruppen
kiirmmern zu migssen. Wir sind nicht mehr auf der Sache
nach emer alternativen Weltanschauwung, wir leben sie be-
meite]

Diabei haben wir die Erfahrung gemacht, dass es sinnlos
ist herkémmliche Methoden und Denkansitze ganzlich ab-
zulehnen und nur reformartige Strdmungen zurulassen, Brse
die DHchotomie mwischen Tradition und Reform hefruchoes
ein gamzheitliches Lebenskonzept, Aber nichi nur jeder
Eimzelne arbeitete demnach in seiner personlichen Weli-
kild-Schmiede, vm gich sein individuelles Wirklichkelrgkon-
strukt zu errichien. sondern gerade die pemeinachafthiche
Arbeit verschiedener Gruppen end Instimutionen forderts
ein tolerantes und vieliiltges Elima, Das Bediner [EK, das
Deutsche Institut fir Entzpanmungstechniken und Kosmens-
nikaticn, gehdrt 2u diesen Institutionen, welche explizit im
Bereich der Entsparmungstechniken seit 19493 gezielte An-
niherumngearbeit leister. Das Institut unter der Lastung von
Dipl. Peyeh. Walf Freiherr von Falkenhausen versucht dabei
aug demn bereits penanmten diszipliniren Spanmmgsfeld
cine transdisziplinire Synthese aus anerkannter Wissen-
schaft und weitesfithrender Denk- und Therapierichmung zu
erzeugen, In der Bildungs-, Forschungs- und Lehrarbeit des
IEK vereinen sich daher verschiedenartige Disziplimen der

\

Das IEK Berlin

Pedieln wmd P:.].thn'h.rgh: mit durchaus auch esoterboben
Denbasusiizen, .ﬂu.{gluru.i dbeser '-J-:IfH.!LIg-,—.u Dasks Ist ein
derart breites Hussapehtrum [Or Entspannungstechnilen
im IEK (nsgesamt 16 Hurse®) nicht verwundelick, Das [n-
stitutsprogeaesn amfasst sowehl klassische Lebrphnge und
Leminarsyklen im Bercich papchologiacher Thempisform
und praktizher Anwendung, aber asch sum Beispicl wei-
terfiibrede Aaskaldungen sum Meditationa- oder Yoga

Die Kurse des I[EK im einzelnen:
{(Fast alle Kurse sind van den
Krankenkasten anerkannt.)

Entspannungstechniken
Saminarleiter(ing fir Stretcbowdltigung
Laminarleiteniing fille Progressive Muskelrelaxation
Sominarlaitor{in) fir Autogone: Training
Entspannungstharapeut(in)
Hypnotherapeut(ing
Therapeauti{in) fiir Imaginative Yerfahren
Riofeadback-Therapest in)
Peychalogischedr) Berater{ing

Weiterfuhrenda Ausbildungen
Meditatianslehrer(in}
Yoga-Lehrer(ing
Tradtioneliefr) Thal-Masseurfin}
Shiatsu-Praktiken(in)
Therapeut(ind fiir Katathyemes Bilderleban

Zusatzqualifikationen fir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen
Pregressive Mukelrelaxation

Autogenas Training
Entspannungstherapis
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Marip Leidhsanring bearbeitet die Anfragen

Lehrer (ausfihrliches .H.l.ﬂﬂdung,:mge'hur sishe Kasten).
Die 25 Mitarbeiter des 1EK sind Experten auf ihrems Gebizt:
an der Cualifikation der Kursleiter, fusbilder und Berater
dez IEE kann man sinmal mehr den Charakter siner denk-
und weltoffenen Institution erkennen. Neben Psychologen
und Arzten arbeiten F:H‘I.:.g_n;«:n. Epmhuﬁsmm&u&h und
Menschen ans kinstlerischen Berufen in den verschiedenen
Bereichen ciner ganzheitlichen Lehr- und Helltradition.
Doch wiz ist diese Lehrtradition beschaffen? Die Mit-
arbeiter des IEX handels nach modernen Ansitzen ciner
Mehrweghommundkation, Diess an Interaktion, Feedback
und netzwerkartiger Strukter oriestierten Verfahrensweise
herrscht nicht pur intern zwischen den einzelnen Experten,
sondern tritt gerade im Verkaltnis zu den Korsteilschmemn
in Erscheinung. Das Angebot richtet sich nach den Bedirf-
nisgen der Klienten, deren Peedback 2u Kursen, Lehrstil und
Inkalt in einem steten Informationskreisleof wieder und
wieder der Organisations- und Planungsinstane des TEK
zupefihrt wird. Auf diese Ant und Weise wird ndcht nur der
geforderte Qualititsstandard pehalten, sondern auch eine
fiir die Entwicklung des Instituts unabdingbare Verinde-
rungs- und Verbesasmunpedynamik darch die regelmiBige
Reflekticn der angeboteren [nhalte ervelcht. Dis Kuarss und
Busndeswekt anerloannten Abschlisse und Zertifikate des [EEK
richten aich daber nach der aktuellen Asbeiremarkesituation,
die beispielsweiae sur jormgen Dait einen Therapeuten-Bacm
beginetigt, sber amentberen gich aach gerade an don indivi-
dusellen Melgungen und Wiinschen der Hurateilnshmer Hier
echlisfy gich alen einm Kree fr den sinen oder anderen So-
chenden seiner eigenen, indnidoslen Weltanechasmimg, die
i Zotten von Vermazsung und Glohalisiening immer wickti-
e wird, Dheh disse Herangehensweies an dis Bedlirinise
gainer KBemven kann dae IBK sine dber die Auchildungeeeit
hinau enge Bezishung su all jenen Menschen kndpfen, die
mit dern Berliner Ingtitut sinmal in Kontake getreten sind

Ii¥ - Daowisches Indtitut Br Entspannungstachaiken
und Kommunication
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10439 Berlin

Tel. 0307 44 73 7599, Fax, 030/ 44 71 9% 67

Mail. info@ick-berlinade, woensiek-beorln.de

vine: Arbeitshereich im IEK; Instutsleher Wol
Freiherr von Falkenhausen; Sitzacke im IEE-Birg

Wirft man einen Blick auf die Internetprizenz des IEK,
g0 kann man erkennen, diss dieses Kommunikationskon-
zept aufzugehen scheint, denn die Liste der Eooperations-
partner st Ilrla und zeugt von ‘i."rem.ltﬁ.'uml: Micht nur In-
stitutionen aus Medizin und Heilkunde sind hier zu finden,
sondern auch Vertreter aus Wirtschaft, Bultur und Medien
werden il.l'FE«EEI.I]'lrI‘. Ein zweiter Blick in d3e Referenzhiste auf
wwwisk-berlin.de .-.'pu'id'il: ehenss Binde: die J-.rl.gd:ut-evm
Inhouse-Seminaren werden g:nd: won nambafien pu'ir.il!-
wirtschaftlichen und 6fenslichen Unternehmen, Verbiinden
und kearitativen Einrichtungen in Anspruch genommen,

Dig ‘u&fi‘nﬂ.pfungp:u‘id:r Bereiche sowie die Brzich.m:
rwischen [EE-Mitarbeitern und Khienten tragen nbckwir-
kend zum Aufbau eines konstroktiven und produktiven Ge-
sellschaftsparadigmas bei, in dem Begriffe wie Bewusstsein,
Epirimualitit und innere Ausgeglichenheit keine Fremdwér-
ter mehr sind. Die Anndherang gilt dann als geglicke, wenn
diese Ansitze in gesunder Mischung ins alltigliche Leben in-
tegriert werden konnten und beispielsweise psychologische
Eompetenz nicht als unerreickbare Geheimlehze von Bewoh-
mern des universitiren Effenbeinturms gilt, aber auch nicht
als unreflektierte Esoterik zur finangiellen Bereicherung in
Erscheinung tritt. Dem [EK kst sie also gelungen, die von mir
g0 pathetisch angelindigte Annaherung von verschiedenen
pesellachaltlichen Berelchen, um einer ganeheitlichen Form
des Lebens zu genipen, Ich bin zuversichtlich hinsichilich
der Realisterang der vesschiedenen Vislomen, die uns in Zu-
kunft rach beachiftigen wernden, Denn wir leben umnd arbei-
ten zwar bestindig an arngerer Wirkdickkeir - Instinstiones
whe daz IEK Belfen uns enorm dabel -, doch diese Arheit
gile keineaially ale heendet, gle muss welterpehen, damit ein
Trauen sair Whirkle kel werden kann,

s Bia Troum i unerliiilich, wenn man die Zulbinft gertelren
will.= Vietor Hage (1803-1885)




