Das IEK Berlin — eine transdisziplindre Institution

Das Berliner IEK, das Deutsche Institut fir Ent-
spannungstechniken und Kommunikation, gehort
zu jener Art von Institutionen, welche Uber die
Bereiche der Entspannungstechniken hinaus seit
1998 gerzielte Annaherungsarbeit leisten. Das In-
stitut unter der Leitung von Dipl. Psych. Wolf
Freiherr von Falkenhausen versucht aus dem dis-
ziplindren Spannungsfeld von altbewahrten und
reformartigen Tendenzen eine transdisziplindre
Synthese aus anerkannter Wissenschaft und alter-
nativen Therapierichtungen zu erzeugen. In der
Forschungs- und Lehrarbeit des IEK vereinen sich
verschiedene Einfllisse aus Alternativ- und Schul-
medizin. Das Institutsprogramm umfasst klassi-
sche Lehrgédnge im Bereich psychologischer
Therapieform, aber auch weiterfiihrende Ausbil-
dungen auf der Grundlage von esoterischen
Denkansétzen.

Die 25 Mitarbeiter des IEK sind Experten auf
ihrem Gebiet: An der Qualifikation der Seminar-
leiter kann man einmal mehr den Charakter einer
denk- und weltoffenen Institution erkennen. Ne-
ben Psychologen und Arzten, arbeiten Pédago-
gen und Menschen aus kiinstlerischen Berufen in
den verschiedenen Zweigen einer ganzheitlichen
Lehr- und Heiltradition.

Doch wie ist diese Lehrtradition beschaffen? Die
Mitarbeiter des IEK handeln nach modernen An-
satzen einer Mehrwegkommunikation: Das bun-
desweit kassenanerkannte Seminarangebot rich-
tet sich nach den Bedlirfnissen der Klienten, deren
Feedback zu Kursinhalten und Lehrstil in einem
steten Informationskreislauf wieder und wieder
der Organisations- und Planungsinstanz des IEK
zugeflhrt wird. Auf diese Art und Weise wird
nicht nur der Qualititsstandard gehalten, sondern
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“auch eine fiir die Entwicklung des Instituts unab-

dingbare Verdnderungs- und Verbesserungsdyna-
mik erreicht.

Die Verkntipfung so vieler Bereiche sowie die Be-
ziehung zwischen IEK-Mitarbeitern und Klienten
tragen rlckwirkend zum Aufbau einer konstrukti-
ven Gesellschaft bei, in der Begriffe wie Bewusst-
sein, Spiritualitat und innere Ausgeglichenheit kei-
ne Fremdworter mehr sind. Die Anndherung gilt
dann als gegluickt, wenn die Methoden in gesun-
der Mischung ins alltdgliche Leben integriert wer-
den konnten.

Alexander Graeff

Auszug aus dem Seminarangebot:

- Entspannungstherapeut(in)

- Seminarleiter(in) flr Stressbewaltigung
- Seminarleiter(in) fur Progressive Muskelrelaxation
- Seminarleiter(in) flr Autogenes Training
- Sensitivitatstherapeut(in)

- Hypnotherapeut(in)

- Psychologische(r) Berater(in)

- Meditationslehrer(in)

- Yoga-Lehrer(in)

- Shiatsu-Praktiker(in)
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Informationen:

IEK - Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken
und Kommunikation
Paul-Robeson-Str. 18, 10439 Berlin
Tel.: 030-44 73 75 99
Fax: 030 - 44 71 96 67
info@iek-berlin.de
www.iek-berlin.de
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