DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

Psychotherapie nach dem Hellpraktikergesetz HPG

Ausbildung Nr. E-DV-5, E-GV-6, E-GW-6, E-GX-6, E-LC-7, E-LD-7, E-LE-7,
Dauer Intensivausbildung
Termine Nr. E-DV-5: 24.11. 2025 - 30. 11. 2025
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr. E-GV-6: 05. 01. 2026 - 11. 01. 2026
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr. E-GW-6: 15. 06. 2026 - 21. 06. 2026
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr. E-GX-6: 30. 11. 2026 - 06. 12. 2026
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr.E-LC-7: 18. 01. 2027 - 24. 01. 2027
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr. E-LD-7: 07. 06. 2027 - 13. 06. 2027
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Nr. E-LE-7: 08. 11. 2027 - 14. 11. 2027
Mo-So je 9-13 u. 15-19 Uhr
Gebuhr EUR 6400 (USt.-befreit, Ratenzahlung mdglich, fur die
berufliche Weiterbildung steuerlich absetzbar)
Voraussetzungen Vollendung des 25. L ebeng ahres; mindestens

Hauptschulabschluss.

Zertifikat Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an der
Vorbereitung zur staatlichen Uberpriifung der Erlaubnis zur
Auslibung von Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz
(HPG).

Sonstiges Arbeitsmaterialien werden gestellt. Es wird empfohlen, sich sehr
frihzeitig zu einem Prifungstermin bei |hrem Gesundheitsamt
anzumelden und zur Vorbereitung des Kurses folgende Biicher
zu erarbeiten: Lars Holzel/Mathias Berger (2025) - " ICD 11
Psychische Stérungen . Berlin: Springer. Késlin, Jirgen (2011).
Psychiatrie und Psychotherapie fur Heilpraktiker. M Unchen:
Elsevier. Weltgesundheitsorganisation (2000). Internationale
Klassifikation psychischer Stérungen. ICD-11 Kapitel V (F).
Klinisch-diagnostische Leitlinien. Bern: Huber.
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DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

Psychother apie nach dem Heilpraktikergesetz

(Wird auch gerne Heilpraktiker fir Psychotherapie oder auch Kleiner Heilpraktikerschein HP
genannt)

Vorbereitung zur staatlichen Uber priifung der Erlaubnis zur Ausiibung von Psychother apie
nach dem Heilpraktikergesetz

Hintergrund

Seit Januar 1993 ist es auch Nicht-Psychologen und Nicht-Medizinern méglich, eine Zulassung zur
Ausiibung von Psychotherapie zu erhalten. Gemeint ist damit eine Zulassung zur Austibung der
Heilkunde mit Beschrénkung auf das Gebiet der Psychotherapie. Diese Zulassung wird oft auch as
»Kleiner HP-Schein®* bezeichnet. Sie erlaubt die Ausiibung von psychotherapeutischer Tétigkeit
sowie die Fuhrung einer eigenen ,, Praxis fur Psychotherapie (HPG)* und kann mit anderen
therapeutischen oder beratenden Tétigkeiten kombiniert werden. Die Uberpriifung erfolgt an dem
fUr Sie zustandigen Gesundheitsamt. Die Prifungsvorbereitung wird an unserem Institut exklusiv
im Rahmen eines Kompakt- Kurses von 1 Woche angeboten.

Zigl

Nach der Intensiv-Woche sind Sie durch erfahrene Psychologen oder Padagogen mit allen
prufungsrelevanten Themenbereichen vertraut gemacht. Ausgewahltes Unterrichtsmaterial und
zielorientierte, effektive Vermittlung ermoglichen eine optimale Prifungsvorbereitung und das
weiterfuhrende Selbststudium. Nach Durchlaufen unseres Kompakt-Kurses sind Sie bei
entsprechender Eigenleistung in der Lage, die staatliche Uberpriifung nach dem Heil praktikergesetz
erfolgreich zu absolvieren.

Ausdem Inhalt
Vorbereitung auf die prifungsrelevanten Themen, vor allem:

¢ Elementarfunktionen
e Neurosen
e Psychosen
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Organisch bedingte psychische Stérungen
Personlichkeitsstorungen

Psychosomatik

Missbrauch und Abhéngigkeit
Suizidalitat

Differenzialdiagnose
Psychopharmakotherapie

Schulen der Psychotherapie

e Prifungshinweise und -vorbereitung
¢ Die Haltung des Therapeuten
¢ Rechtliche Aspekte/gesetzliche Grundlagen

Aus dem Methodentell

In dem Kompakt-V orbereitungskurs zur staatlichen Uberpriifung der Erlaubnis zur Ausiibung von
Psychotherapie nach dem Hellpraktikergesetz werden die prifungsrelevanten Themen Uiber Vortrag,
L ektiire und Gruppenarbeit anschaulich und zuganglich gemacht. Eswird ein Uberblick erarbeitet,
der hilft, den Stoff sinnvoll zu strukturieren. Die Teillnehmenden erhalten ein umfangreiches Skript
mit den wesentlichen, fir die Uberpriifung bedeutsamen Inhalten.
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