DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

Tanztherapeut(in) und Bewegungsther apeut(in)

Ausbildung Nr. E-GM-6, E-KP-7, E-KQ-7, 45-BL7, E-KZ-7,
Dauer 1/2 Jahr in 3 Blocken als Prasenzausbildung in Berlin oder als
Online-Ausbildung
Termine Nr. E-GM-6: 15. 06. 2026 - 26. 11. 2026
Genaue Termine/Zeiten siehe unten
Nr. E-KP-7: 01. 02. 2027 - 15. 07. 2027
Genaue Termine/Zeiten siehe unten
Nr. E-KQ-7: 03. 05. 2027 - 04. 11. 2027
Genaue Termine/Zeiten siehe unten
Nr.45-BL7: 10. 05. 2027 - 18. 11. 2027
Genaue Termine/Zeiten siehe unten
Nr. E-KZ-7: 21. 06. 2027 - 09. 12. 2027
Genaue Termine/Zeiten siehe unten
Gebuhr EUR 2800 (USt.-befreit, Ratenzahlung moglich, fir die
berufliche Weiterbildung steuerlich absetzbar)
Voraussetzungen Fur diese Tanztherapie-Ausbildung benétigen Sie: Offenheit,

Einfuhlungsvermdgen, Freude am Umgang mit Menschen, ein
positives Selbst- und Menschenbild, Fahigkeit zur
Selbstreflexion, Bereitschaft zur Selbsterfahrung, Tanz- und
Bewegungserfahrung, Freude an Bewegung

Zertifikat Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des DPT
bescheinigt. Die Ausbildung ist DGPP-anerkannt und entspricht
den geltenden Qualitatsrichtlinien und Standards. Die erworbene
Qualifikation kann grundsétzlich bundesweit namentlich gefihrt
und z. B. in selbststéndiger Arbeit, eigener Praxis oder in
Angestelltenverhaltnissen in Kliniken, medizinischen,
pflegenden, p&dagogischen, rehabilitativen, sportlichen,
schulischen, erzieherischen, in sozialen Einrichtungen oder als
Dozententétigkeit beruflich ausgelibt werden. Die mit dieser
Ausbildung erworbene Zusatzqualifikation Progressive
Relaxation entspricht inhaltlich u. a. den qualitativen
Anforderungen der Kassenarztlichen Vereinigung. Somit
konnen die absolvierten Unterrichtseinheiten unter der Mal3gabe
einer Einzelprifung bei bestehender Grundqualifikation von der
Kassenérztlichen Vereinigung hinsichtlich des einheitlichen
Bewertungsmal3stabes im Bereich Gbender und suggestiver
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Techniken als spezifische Qualifikation anerkannt werden.

Sonstiges Fir die Tanztherapie Ausbildung bitte bequeme Kleidung,
Noppensocken, evtl. Decke und Kissen mitbringen, bzw. bei der
Online-Ausbildung zu Hause bereitstellen. In der Ausbildung
enthalten ist bei Bedarf ein klientenzentriertes Einzel coaching
fur die Aufarbeitung eigener psychologischer Themen, zur
Generierung von Handlungsperspektiven im Berufsfeld sowie
der Entwicklung eines individuellen Marketingskonzepts.
Zwischen den Ausbildungswochenen findet in Eigenstudium
theoretische und praktische themenrelevante Vertiefung, die
Aufstellung eines personlichen Seminar- und Therapiekonzepts
sowie Selbsterfahrung statt.

Veranstaltungsort Online Ausbildung, DPT-Virtuelles Ausbildungszentrum
Deutschland
EU, Weltweit
Blankenburg / DPT-Ausbildungszentrum Neuraumvilla
RuUbelanderstr. 21
38889 Blankenburg (Harz)
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Tanztherapeut(in) und Bewegungsther apeut(in)
Tanzpadagoge(-in) und Bewegungspadagoge(-in)

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zusatzqualifikation

Geeignet fur die Niederlassung mit eigener tanz- und bewegungstherapeutischer Praxis nach
PsychThG 81 Abs. 3 Satz 3 aul3erhalb der Heilkunde.

1/2-jahrige Ausbildung

Die Teilnehmer(innen) erwerben die Qualifikation der (gruppen-) therapeutischen Intervention
mittels einer Methodenvielfalt der Korperarbeit, der Tanz- und Bewegungstherapie sowie relevanter
Methoden der Entspannungsarbeit.

Durch unterschiedliche kérpertherapeutische Ansétze und Tanzimprovisation erlernen die
Teilnehmer(innen) die authentische Korperprasenz zu verfeinern und den individuellen Ausdruck
zu stérken. Die ténzerische Selbsterfahrung und Gruppenarbeit férdern das Potenzia zur
authentischen Vermittlung von Tanzeinheiten und zur tanz- und bewegungstherapeutischen
Begleitung von Menschen.

Dieser ganzheitliche Ansatz, durch die Synthese aus traditionellen und modernen Methoden und
innovativen Vermittlungsformen, ermdglicht ein tiefes Eintauchen in die jeweilige Thematik und
eine praxisnahe wie kompakte Vermittiung.

Aufbau der Ausbildung
Die Ausbhildung beinhaltet die folgenden Abschnitte:

(1) Basisaushildung Tanz- und Bewegungstherapeut(in) in 2 Modulen
(2) Seminarleiter(in) fur Tanz- und Bewegungspadagogik mit hypnosystemischen Elementen des
MRE® Multisynasthetisches Relaxamentum Entspannungsverfahren und der Wirkkraft der 5
MRE® Elemente

(3) Seminarleiterschein fir Progressive Muskelrelaxation

(1) Basisaushildung Tanz- und Bewegungsther apeut(in)

Ausdem Inhalt:

DPT // Deutsches Institut fiir Padagogische und Therapeutische Berufe Bildungsgesellschaft mbH
Institutsleiter & Geschaftsfihrer: Dipl.-Psych. Wolf von Falkenhausen

Lange Str. 8 // 38836 Huy-Neinstedt // Amtsgericht Stendal // HRB 18601 // Steuernummer: 117/108/01691
Tel. (03944) 36 99 505 // info@dpt-online.de // www.dpt-online.de // IBAN: DE73100700240663078400
Institutsleitung: Mitglied im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V.



DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

e Ansdtze und Methoden der Tanz- und Bewegungstherapie

e Wechselwirkung zwischen dem Menschen und der Auf3enwelt im Bewegungsprozess
(Selbstwahrnehmung, Fremdwahrnehmung, Raumwahrnehmung)

* Grundlagen der Psychologie und therapeutische | nterventionstechniken (Ubertragung,
Gegenubertragung, Widersténde, Nahe — Distanz)

e Erstkontakt und Erstgesprach

e Tanz und Bewegung a's Erkennungsmedium von personlichen Korpermustern

e DieKraft der Mitte entdecken — Elementarbewegungen fir Regeneration, Aufladung und
Zentrierung

e Das Erforschen und Entdecken von Archetypen im Tanz

e integrative Verarbeitung durch Tanz- und Bewegungstherapie: Akzeptanz der Gefiihle und
ihr Ausdruck durch Bewegung, Unbewusstes durch Tanz evozieren

e Sensibilisierung der Beobachtung fur Koérper und Korperschichten

e Wahrnehmung von korperlichen Blockaden und Generierung von
Bewegungsumwandlungsprozessen durch tanz- und bewegungstherapeutische M ethoden

¢ Potentialerforschung mittels Tanz- und Bewegungsimprovisation

e Kombination von Stimme und Bewegung

¢ Abrechnungsgrundlagen/Krankenkassen/Rechtliches

e Anwendung von Equipment und Multimediaeinsatz

¢ Selbsterfahrung und einzel- und gruppentherapeuti sche Gestaltung

e Supervision und Coaching

(2) Seminarleiter(in) fir Tanz- und Bewegungspadagogik und
hypnosystemischen Elementen aus dem M RE® M ultisynésthetisches
Relaxamentum Entspannungsverfahren und der Wirkkraft der 5
MRE® Elemente

Ausdem Inhalt:

e Methodik und Didaktik der Tanzpadagogik

e Tanzimprovisation und Tanzgestaltung

¢ Erweiterung des Bewegungsspektrums und des Ausdrucks

e Zusammenspiel von Koérperwahrnehmung und Bewegungsentwicklung

¢ Performance und Choreografiegestaltung: von der Idee zur Gestaltung — Tanzimprovisation
als Ursprung fur Performance und Choreografie

¢ Tanz und Bewegung aus Eigenkdrperdynamik entstehen lassen

¢ Potenziaentwicklung mittels neuer Medientechniken — Elemente der Multisynasthetik

¢ Erweiterung des Bewusstseinskanal s durch multisynasthetische Erfahrungen

¢ Rezeptiver Wahrnehmungsprozess und seine Wirkkraft in Kombination mit Kraft der 5

DPT // Deutsches Institut fiir Padagogische und Therapeutische Berufe Bildungsgesellschaft mbH
Institutsleiter & Geschaftsfiihrer: Dipl.-Psych. Wolf von Falkenhausen

Lange Str. 8 // 38836 Huy-Neinstedt // Amtsgericht Stendal // HRB 18601 // Steuernummer: 117/108/01691
Tel. (03944) 36 99 505 // info@dpt-online.de // www.dpt-online.de // IBAN: DE73100700240663078400
Institutsleitung: Mitglied im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V.



DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

MRE® Elemente und der 4 Jahreszeiten

Tanzgestaltung der 5 MRE® Elemente mit Bewegung, Farbe, Licht und Klang —eine
ganzheitliche synastetische Erfahrung der Sinneswahrnehmung
(Hemispharensynchronisation)

Aufdecken und Auffangen von Gefiihlen

Sengitivitétserweiterung

Resonanzarbeit, Resonanzwahrnehmung

Die 5 MRE® Elemente und ihre Emotionszuordnung (das Element Feuer, Erde, Wasser,
Luft, Ather) -Wandlungsphasen in der Bewegung

e Korperbewegungen mit der Energie der 4 Jahreszeiten

e InnenRaume” — Seelenrdume der Menschen im Bewegungsprozess entdecken
e Tanzmediationen, Trancedance

e |ch, Selbst und Umwelt im Korperarbeit Prozess

¢ Erforschung und Dynamiken des Bewegungsraums, Raum und Orientierung

e Sensibilisierung fur Nahe und Distanz, Bewegungsspiele

e Durchfiihrung und Gestaltung von Trainingseinheiten

¢ Eigenstandige Entwicklung von kreativen Gruppeninhalten

¢ Stundenaufbau und Padagogik, Aufbau einer Unterrichtseinheit

e Verwendung von Rhythmik und Stimmeinsatz

e Présentation einer Gruppenanleitung

e Seminarleiterschein fir Tanz- und Bewegungspadagogik

In den Ausbildungswochenenden wird durch Vortrag, Selbsterfahrung und intensive Gruppenarbeit
die Basis von Tanzimprovisation vermittelt.

Die Steigerung des Selbstausdrucks und der Kdrpersensibilisierung gibt neue Impulse fir die
téanzerische Gestaltung. Die praktischen Ubungseinheiten fordern das individuelle Potenzial, um die
verschiedenen Bewegungsinhalte als Seminarleiter(in) im jeweiligen Berufsfeld einflief3en zu lassen
und zu erweitern. Die Erfahrungen werden reflektiert und supervidiert.

(3) Seminarleiter(in) fir Progressive Muskelrelaxation

Ausdem Inhalt:

¢ Physiologische und psychol ogische Aspekte der Entspannung
Ganzheitliche Integration von unterschiedlichen Mustern in der Bewegung, im Verhalten,
Denken und in der zwischenmenschlichen Beziehung

¢ L 6sungsvorschlage fur haufig auftretende Schwierigkeiten im PMR
Einbettung der PMR in die Tanz- und Bewegungstherapie
Gruppenanl eitung

Seminarleiterschein fur Progressive Muskelrelaxation
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In der Ausbildung wird durch Vortrag, Gruppenarbeit und Selbsterfahrung eine Wissensbasis zu
den tanz- und bewegungstherapeutischen Grundlagen und Elementen aus Entspannungstechniken
geschaffen. Die Teilnehmer(innen) Gben Elemente aus den unterschiedlichen Verfahren. Die
Erfahrungen werden reflektiert, analysiert und auf ihre therapeutische Relevanz hin gepriift.

Die vermittelten Methoden werden von den Tellnehmer(inne)n erfahren, um die Entwicklung
individueller Therapieansétze anzuregen. Therapieeinzelsitzungen werden im Rollenspiel mit
erfahrenen Therapeut(inn)en und/oder Diplom-Psycholog(inn)en gelibt und supervidiert. Die
Ausbildung endet mit der Durchfiihrung einer selbst entwickelten Seminar- und / oder
Therapieeinheit.

Termineim Detall

Nr. E-GM-6:

Block 1:

15. 06. 2026 bis 18. 06. 2026, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 2:

07. 09. 2026 bis 10. 09. 2026, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 3:

23.11. 2026 bis 26. 11. 2026, Mo-Do je 9-17 Uhr
Nr. E-KP-7:

Block 1:

01. 02. 2027 bis 04. 02. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 2:

24. 05. 2027 bis 27. 05. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 3:

12. 07. 2027 bis 15. 07. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Nr. E-KQ-7:

Block 1:

03. 05. 2027 bis 06. 05. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 2:

02. 08. 2027 bis 05. 08. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 3:

01. 11. 2027 bis04. 11. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Nr. 45-BL7:
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Block 1:

10. 05. 2027 bis 13. 05. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 2:

06. 09. 2027 bis 09. 09. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 3:

15. 11. 2027 bis 18. 11. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Nr.E-KZ-7:

Block 1:

21. 06. 2027 bis 24. 06. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 2:

27.09. 2027 bis 30. 09. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
Block 3:

06. 12. 2027 bis 09. 12. 2027, Mo-Do je 9-17 Uhr
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