DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

Schreibtherapeutin/ Schreibtherapeut/ Schreitbpadagogin/
Schreibpadagoge

Ausbildung Nr. E-DK-5, E-GG-6, E-GH-6, E-KJ-7, E-KK-7,
Dauer 2 Wochen I ntensivausbildung
Termine Nr. E-DK-5: 27.10. 2025 - 07. 11. 2025
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-GG-6: 02. 02. 2026 - 13. 02. 2026
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-GH-6: 14. 09. 2026 - 25. 09. 2026
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-KJ-7: 12. 04. 2027 - 23. 04. 2027
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-KK-7: 16. 08. 2027 - 27. 08. 2027
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Gebihr EUR 2800 (USt.-befreit, Ratenzahlung mdglich, fur die
berufliche Weiterbildung steuerlich absetzbar)
Voraussetzungen Offenheit, Einfuhlungsvermogen, Freude am Umgang mit

Menschen, Fahigkeit zur Selbstreflexion, Bereitschaft zur
Kreativitdt und zur Entwicklung eines positiven Selbstbildes

Zertifikat Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des DPT
bescheinigt. Die Ausbildung ist DGPP-anerkannt und entspricht
den geltenden Quialitatsrichtlinien und Standards. Die erworbene
Qualifikation kann grundsatzlich bundesweit namentlich gefihrt
und z. B. in selbststéndiger Arbeit, eigener Praxis oder in
Angestelltenverhdtnissen in Kliniken, medizinischen,
pflegenden, p&dagogischen, rehabilitativen, sportlichen,
schulischen, erzieherischen, in sozialen Einrichtungen oder als
Dozententétigkeit beruflich ausgelibt werden. Die mit dieser
Ausbildung erworbene Zusatzqualifikation Autogenes Training
entspricht inhaltlich u. a. den qualitativen Anforderungen der
Kassenarztlichen Vereinigung. Somit kénnen die absolvierten
Unterrichtseinheiten unter der Mal3gabe einer Einzelprifung bel
bestehender Grundqualifikation von der Kassenérztlichen
Vereinigung hinsichtlich des einheitlichen
Bewertungsmal3stabes im Bereich Gbender und suggestiver
Techniken als spezifische Qualifikation anerkannt werden.

DPT // Deutsches Institut fiir Padagogische und Therapeutische Berufe Bildungsgesellschaft mbH
Institutsleiter & Geschaftsfihrer: Dipl.-Psych. Wolf von Falkenhausen

Lange Str. 8 // 38836 Huy-Neinstedt // Amtsgericht Stendal // HRB 18601 // Steuernummer: 117/108/01691
Tel. (03944) 36 99 505 // info@dpt-online.de // www.dpt-online.de // IBAN: DE73100700240663078400
Institutsleitung: Mitglied im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V.



DEUTSCHES INSTITUT
FUR PADAGOGISCHE UND THERAPEUTISCHE BERUFE

Sonstiges Bitte Decke, warme Socken, evtl. Kissen mitbringen.

Veranstaltungsort Online Ausbildung, DPT-Virtuelles Ausbildungszentrum
Deutschland
EU, Weltweit
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Schreibtherapeutin/ Schreibther apeut
Schreibpadagogin/ Schreibpadagoge

Hintergrund

Schreiben ist eine der dtesten Therapieformen der Menschheit: Schon immer haben die Menschen
versucht, seelische und koérperliche Krisen durch Schreiben zu meistern. Beim Schreiben tritt man
in einen intensiven Dialog mit sich selbst und seinem Unbewussten. Man erféhrt mehr tber sich
und die Hintergriinde der eigenen L ebensgeschichte, man kann sich seine Sorgen, Note und Angste
von der Seele schreiben. Papier kritisiert nicht — Schreiben er6ffnet die Méglichkeit, ohne Angst
seine innersten Gefihle auszudriicken. Man kann sein Leben analysieren und ihm eine neue
Richtung geben, Krankungen und V erletzungen aufspiren und sie schreibend verarbeiten.

Zidl

Der Kurs beféhigt die Teilnehmer(innen) dazu, die Methoden der Schreibtherapie und
Poesiepadagogik anzuwenden und zeigt ihre Mdglichkeiten und Grenzen. Zusétzlich werden die
theoretischen Hintergrinde der Schreibtherapie vermittelt. Die Teilnehmer(innen) entwickeln die
literarische, kommunikative, methodische und didaktische Kompetenz, um Gruppen und

Einzel personen in ihrem Schreibprozess zu begleiten und zu férdern, Schreibgruppen und
—workshops zu leiten.

Ausdem Inhalt

e Geschichte der Schreibtherapie /Poesietherapie

¢ Therapeutische Beziehung und Haltung

¢ Schreibtherapie und Tiefenpsychologie

e Der heilende Umgang mit Worten

¢ Therapeutische Gesprachsfihrung

¢ Verborgene Gefihlsmuster

e Wahrnehmen und Ausdriicken in Sprachskizzen

¢ Freudianisches Erforschen und Gestalten

e Einflhrung in die Poesiepadagogik

e Kognitives Schreiben vs. emotionaes Schreiben, formbefreites Schreiben
e Das poetische Selbst

Psychol ogische Aspekte des Kreativen Schreibens: kognitive und emotionale Zugénge
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Kognitive und emotionale Schreibblockaden

Poesiepadagogische Legitimation des Kreativen Schreibens

Psychologie der Gruppe

Zugange zum Kresativen Schreiben

Definition von Kreativitét

Exkurs: Geschichte des Kreativen Schreibens

Phasen der Schreibgruppeneinheit

Gefahren einer Schreibgruppe

e Schreibtechniken, Schreibstimuli

e Deuten von Texten

e Die Didaktik von Schreibspielen

e Stofftrieb, Formtrieb, Spieltrieb

¢ Praktische Szenarien des Kreativen Schreibens

e Schreibgruppe, Schreibwerkstatt: kollektive Schreibarbeit

e Biografisches Schreiben

e Schritte zur Lebenserzahlung

e Zeit, Gefhl, Erinnerung

e Geheimnisse

e Schreiben heifdt sich kl&ren

e Autogenes Training (Seminarleiterschein)

e Der Zugang zu Symbolen mittels des Autogenen Trainings

e Symbolarbeit in der Schreibtherapie

e Aufsuchen von Geflihlszusténden und ihrem Ausdruck in der schreibtherapeutischen
Symbolsprache

¢ Die Bedeutung von Geschichten fir die Seele und die therapeutische Wirksamkeit von
Maérchen

e Die Arbeit mit Mé&rchen im therapeutischen Prozess

¢ Diewertfreie Betrachtung und das Erfassen von archetypischen Grundenergien und ihre
Bedeutung und Analyse fir den therapeutischen Prozess

* Schreibtherapie: Schnittstelle zwischen Ich und Uber-Ich ?

¢ Selbsterfahrung und einzeltherapeutische Gestaltung

Supervision und Coaching

Ausdem Methodentell

In dieser Schreibtherapie Ausbildung sind natlrlich Sprache und Vorstellung die wichtigsten
Arbeitsmaterialien. Die Schreibtherapie zielt vor allem auf die heilsame und kldrende Wirkung ab,
wahrend es bei der Poesiepadagogik vor allem darum geht, mehr tiber sich und seine Beziehung zur
Weélt zu erfahren.

Die Selbsterfahrung der Teilnehmer(innen) legt neue personliche Potentiale frei, um im breiten Fel
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der Schreibtherapie die eigene Methodik zu finden. Die gelernten Methoden werden von den
Teilnehmer(inne)n umgesetzt und gemeinsame Therapieansétze generiert. Im Verlauf der
Ausbildung entwickeln die Teilnehmer(innen) unter Supervision erfahrener Therapeut(inn)en
Seminar- und Therapieeinheiten und gestalten Therapieeinzel sitzungen in Ubungssettings anhand
von eigenen Themen.
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